
N e  r e g r e t t e z  p a s  d e  N e  r e g r e t t e z  p a s  d e  

VIEILLIRVIEILLIR

b e a u c o u p  n  y  b e a u c o u p  n  y  parviennent pas !parviennent pas !‘‘



c ’ e s t  c ’ e s t  

 VIEILLIR, VIEILLIR,

et et 
vivre,vivre,

c ’ e s t  c ’ e s t   VIEILLIR VIEILLIR

vivre,vivre,

MARIE CHARREL



c ’ e s t  t o u t  !  c ’ e s t  t o u t  !  

c ’ e s t  c ’ e s t  
ÊTRE VIEUXÊTRE VIEUX

être jeuneêtre jeune
depuis depuis 

LE CHAT 
DE PHILIPPE GELUCK

p l u s  l o n g t e m p sp l u s  l o n g t e m p s

 que les autres que les autres



j ’ a i  m i s  t a n t  d ’ a n n é e s  j ’ a i  m i s  t a n t  d ’ a n n é e s  

à mes rides,à mes rides,

Ne touchez pas Ne touchez pas 

ANNA MAGNANI

à les obtenir !à les obtenir !



V o u s  n ’ ê t e sV o u s  n ’ ê t e sjamais trop vieuxjamais trop vieux

 un nouvel objectif  un nouvel objectif 

CS LEVIS

un nouveau rêve !un nouveau rêve !

p o u r  v o u s  f i x e rp o u r  v o u s  f i x e r

o u  p o u r  r ê v e r  o u  p o u r  r ê v e r  



Avec le soutien de :Avec le soutien de :Avec le soutien de :

LIRE ENTRE LES RIDES :LIRE ENTRE LES RIDES :  
AU-DELÀ DES CLICHÉSAU-DELÀ DES CLICHÉS

LIRE ENTRE LES RIDES : 
AU-DELÀ DES CLICHÉS

POUR PLUS DE CONTENUS CONTREPOUR PLUS DE CONTENUS CONTRE
L’ÂGISME :L’ÂGISME :  
POUR PLUS DE CONTENUS CONTRE
L’ÂGISME : 

@LAISSELESRIDESTRANQUILLES@LAISSELESRIDESTRANQUILLES@LAISSELESRIDESTRANQUILLES

WWW.LIAGES.BEWWW.LIAGES.BE  WWW.LIAGES.BE 
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	Ne touchez pas
	à mes rides,
	j’ai mis tant d’années
	à les obtenir !

	pour vous fixer
	ou pour rêver

	jamais trop vieux
	Vous n’êtes
	un nouvel objectif
	un nouveau rêve !



